
LITTORAL RÉGION I N° 4850 26 AVRIL 2024    5

Trois générations dans une classe d’école 
pour le plus grand bénéfice de tous. C’est 
de ce principe que découle le projet win3 
développé par Pro Senectute Arc juras-
sien en collaboration avec les communes: 
des aînés viennent seconder les insti-
tuteurs qui le souhaitent, entre deux et 
quatre heures par semaine, pour le plus 
grand plaisir des petits élèves. Rencontre 
au collège des Mûriers, à Colombier, avec 
un binôme particulièrement heureux.

«On peut dire que nous nous sommes trou-
vées!» Enthousiaste, Anne-Lise de Bosset 
passe deux heures par semaine dans la 
classe de Manon Aeschlimann, au collège 
des Mûriers. La bénévole et l’institutrice 
ont développé ensemble un projet péda-
gogique basé sur la gestion des émotions, 
que semblent apprécier les élèves assis en 
cercle, invités à décrire très sereinement la 
plus grosse colère de leur vie. Les ateliers 
viennent compléter des activités plus stric-
tement scolaires et sont élaborés en fonc-
tion du thème de l’année.
Formée en psychologie et passionnée par 
tout ce qui touche à la pédagogie de l’ap-
prentissage, Anne-Lise de Bosset assiste à 
de nombreuses conférences afin de nour-
rir ce projet qui lui tient à cœur. «Il s’agit 
de reconnaître les émotions en soi et aussi 
chez les autres, ce qui relève de l’empa-
thie», explique-t-elle.
Pour l’institutrice, cette collaboration 
est également enrichissante. «Le but est 

d’amener l’enfant à trouver lui-même des 
solutions. On voit le bénéfice de ces jeu-
dis matin tout le reste de la semaine, les 
enfants sont plus calmes et ils adorent ces 
moments avec une grand-maman dans la 
classe.»
Manon Aeschlimann et Anne-Lise de 
Bosset travaillent ensemble pour la deu-
xième année de suite et aimeraient pour-
suivre cette collaboration. «Je suis très 
bien accueillie par les enfants, je trouve 
cette expérience vraiment gratifiante. Les 
élèves sont calmes, les échanges fluides, les 

contacts magnifiques», commente la béné-
vole.

Des duos sur-mesure
Si le projet de ce duo est particulièrement 
élaboré, les services rendus par les seniors 
de win3 ne demandent pas forcément une 
telle implication. «Ce que nous demandons 
aux bénévoles, c’est un esprit juvénile, une 
envie de partager avec des enfants. Il n’y 
a pas besoin d’avoir une formation péda-
gogique», explique Nicole Debrot, respon-
sable de win3.

Les interventions des seniors concernent le 
plus souvent le travail scolaire et leur pré-
sence est aussi la bienvenue lors des acti-
vités en extérieur. Les bénévoles ont une 
grande liberté dans leur projet; les binômes 
sont créés en fonction des besoins des ins-
tituteurs et des attentes des seniors, lors de 
séances de speed dating. «Les bénévoles 
peuvent apporter une pratique, comme le 
chant ou la relaxation. Certains viennent 
aussi en disant ‘les maths c’est mon dada: je 
veux apporter un appui en maths’», pour-
suit Nicole Debrot.
Importé de Suisse alémanique, le projet 
win3 rencontre un beau succès sur l’Arc 
jurassien, qui compte actuellement 82 
classes conçues sur ce modèle. La fon-
dation recherche des bénévoles pour en 
ouvrir 20 de plus l’année prochaine, dont 
quatre à Milvignes, seule commune du Lit-
toral ouest qui a rejoint le projet.
«Il y a une forte demande de la part des 
enseignants qui sont séduits par l’aspect 
intergénérationnel. Les bénévoles ont 
un effet ralentissant sur les enfants et 
apportent du calme. Et c’est une activité 
très gratifiante pour eux, qui leur permet de 
continuer à se sentir utile. En résumé, tout 
le monde est gagnant!», conclut Nicole 
Debrot. Sophie Bourquin

Renseignements sur https://aj.prosenectute.
ch/win3; contact: Vanessa Battista, respon-
sable de la coordination du bénévolat, tél. 
032 886 83 58 (vanessa.battista@ne.ch)

MILVIGNES

Des grands-parents dans les classes

Dans la classe de Manon Aeschlimann, les ateliers se déroulent avec le sourire.
 Photo Sophie Bourquin
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MERCI POUR VOTRE 
SOUTIEN LE 21 AVRIL !
Défense du pouvoir d’achat, aide au logement, appui aux jeunes et aux aînés, accès aux 
crèches et au parascolaire, aux transports publics et aux services de santé, grâce à vous, nous 
continuerons à agir partout dans votre intérêt, cela sur les plans communal, cantonal
et fédéral.
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NOUS CONTINUERONS  
À NOUS BATTRE POUR VOUS. 
LE 9 JUIN, SOUTENEZ L’INITIATIVE
POUR STOPPER LA FOLIE DES PRIMES !




